Checkliste fiir die Babyerstausstattung
WINTERBABY

. Kleidung

Langarmbodys:
Strampler:
Schlafanziige:

Socken:

Miitzchen:

Jackchen oder Pullover:
Strumpfhosen:
Spucktiicher:
Babyschlafsack:

0000000000 »

Faustlinge

Tipps:

e Wickelbodys erleichtern das An- und Ausziehen

o Wickelshirts und/oder Wickelkeljackchen sind sinnvoll

» Second Hand Kleidung kann gerade bei den kleinen Gréf3en (50-62) sinn
machen, da die Babys schnell aus diesen Gréf3en herauswachsen

o Bei Temperaturen zwischen 22 und 23 Grad empfiehlt sich ein Schlafanzug in
Kombination mit einem Schlafsack.

o Zwischen 22 und 19 Grad ist ein Schlagsack (1 tog), ein Schlafanzug und ein
kurzarmlicher Body empfehlenswert.

o Bei Nachttemperaturen zwischen 19 Grad und 16 Grad sollte ein ein
Schlafsack (2,5 tog), ein Schlafanzug und ein langarmlicher Body getragen
werden.

« Bei Temperaturen unter 16 Grad sollte ein Warmer Schlafsack (3,5 tog) ein
Schlaganzug und ein langarmlicher Body (bei Bedarf Miitzchen + Faustlinge)
angezogen




Windeln

Feuchttiicher

Babybadewanne

Handtiicher und Kaputzenbadetiicher
Weiche Waschlappen oder Schwamme:
Thermometer (fiir Raum und Badewasser):
Wickelauflage

Babyfieberthermometer

Babybiirste

Nutze als Badezusatz Muttermilch und verzichte auf Seifen/Ole

Flaschchen und Sauger
Sterilisator oder Sterilisierbeutel
Flaschenbiirste

Milchpulver

Stillkissen

Stilleinlagen

Aufbewahrungsbehalter fiir Muttermilch

Auf die Bediirfnisse des Babys achten: Achte auf die Hunger- und
Sattigungszeichen deines Babys. Ein zufriedenes Baby zeigt durch zufriedenes
Zuriicklehnen, Einschlafen oder den Abbruch des Saugens an, dass es satt ist.

Babybett oder Stubenwagen
Matratze und Matratzenschoner
Bettlacken

Mobile oder Spieluhr

Nachtlicht



Babyfon mit oder ohne Kamera

Schlafsack

Dein Baby schlaft am besten bei eher kiihlen Temperaturen. 16 °C bis 18 °C
sind die optimale Temperatur im Kinderzimmer zum Schlafen. Achte neben der
richtigen Zimmertemperatur auch darauf, dass der Schlafraum regelmafiig geliiftet
wird, damit Dein Kind beim Schlafen genug frische Luft hat.

Kinderwagen

Babyschale fiir das Auto

Tragetuch oder Babytrage

Wickeltasche mit Wechselunterlagen
Sonnenschutz fiir das Auto und Kinderwagen
Regenschutz fiir den Kinderwagen

Schnullerkette

Fiir ein einfacheres und schnelleres Ein- und Ausbauen der Babyschale im
Auto, empfehlen wir die Verwendung einer Isofix-Basisstation.

Kuscheltiere oder Schnuffeltiicher
Babybuch oder Fotobuch

Rassel oder Spielzeug
Babygeschirr

Windeleimer

Schnuller

Buggy

Kindersicherungen fiir Steckdosen und Schranke
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